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La vivencia de un duelo gestacional o perinatal y el cómo éste se
acompaña tiene un impacto importante en la vida de la madre y
su familia.
Las secuelas de un duelo mal acompañado o asociado a trauma
son múltiples y en diversas dimensiones de la vida de la persona.
Además de ser complicaciones a largo plazo, afectan no sólo a
la mujer sino a toda la familia, incluso más allá de la salud
mental.

La atención al duelo gestacional y perinatal es una tarea que
resulta desafiante para los equipos y profesionales involucrados
en ella, quienes muchas veces no cuentan con herramientas
suficientes para abordarla de manera adecuada, resultando con
frecuencia una experiencia desgastante y abrumadora. Así, este
Diplomado busca también dar respuesta a los desafíos que
conlleva la legislación y normativa actual.

Desde Fundación Amparos y Centro SerMujer hacemos la
invitación a este Diplomado que busca proporcionar un marco
de comprensión y herramientas que contribuyan a entregar una
atención sensible y cuidadosa a madres y familias, con una
mirada centrada no sólo en las necesidades del consultante, sino
también en facilitar una atención desde el autocuidado y
autoconocimiento del profesional



Construir una cadena
humana de cuidados
centrados en la
compasión y el respeto a
las particularidades y
diversidades, tanto para
las familias en duelo,
como para equipos y
profesionales de salud.

Profundizar en un enfoque
territorial que haga posible
una transformación concreta
de nuestras realidades.

Entregar una
metodología integral,
basada en el cruce de
tres ejes: teoría,
experiencia y
herramientas para la
práctica profesional

Ofrecer una malla de formación
sincrónica, con un tronco común
multidisciplinar y un módulo
final de profundización en 2
áreas a elección:

Psicoterapia y
Acompañamiento en Duelo
Gestacional y Perinatal.
Atención sensible a madres y
familias en Duelo
Gestacional y Perinatal en
Instituciones de Salud.

¿Qué BUSCAMOS con nuestro
Diplomado?



Objetivos
Sensibilizar a profesionales que trabajan en el área de maternidad y familia,
en la temática de muertes y duelos gestacionales, perinatales y neonatales,
promoviendo un trato humanizado.

Dirigido a Profesionales 
de la Salud.

Comprender los desafíos que implica la atención a la muerte gestacional y
perinatal en el contexto actual chileno, en sus dimensiones cultural,
psicosocial y legal.

Comprender el impacto de la experiencia de duelo en la mujer y en todo el
sistema familiar, reconociendo la diversidad de escenarios en la que éste
puede desplegarse, para favorecer que el espacio de acompañamiento
promueva un desarrollo saludable en todas sus dimensiones (biológicas,
psicológicas, sociales y espirituales).

Facilitar espacios de reflexión conjunta entre quienes acompañan procesos
de duelo gestacional y perinatal y debatir colectivamente acerca de las
múltiples dimensiones del duelo y sus potenciales posibilidades de
transformación.

Integrar a la red de profesionales formados en esta temática nuevas y
comprometidas personas, de distintas áreas del conocimiento, de lterritorio y
de competencias, abiertos a la interacción y apoyo continuo frente a los
desafíos que se van presentando. Hoy contamos con más de 90 profesionales
desplegados en todas las regiones de nuestro país, además de México y
Paraguay.



ARANCEL:
$1.250.000 pesos chilenos -  1.300 US$

CONVENIOS:
25% de descuento para Funcionarios Públicos.
25% de descuento para miembros de la Red Chilena de Salud
Mental Perinatal
25% de descuento para ex-alumnos(as) Centro SerMujer 
30% de descuento para grupos de 3 o más personas

*Los descuentos no son acumulables.

DURACIÓN
Mayo a Octubre 2025
Inicio: miércoles 7 de mayo

IMPARTE:
Centro SerMujer
Fundación Amparos

DÍAS Y HORARIOS:
Miércoles 19.00 a 21.00 hrs.
1 Sábado al mes 9.30 a 12.30 hrs.

ASISTENCIA Y EVALUACIÓN:
80% de asistencia, y presentación de trabajo final.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES:
formacionesendueloperinatal@gmail.com

HORAS:
100 horas totales divididas en:
- 57 horas de clases plan común
 - 7 horas de clases de profundización
- 36 horas de trabajo autónomo asincrónico (lectura, revisión de material
audiovisual, tareas, preparación de casos, presentación final)

CUPOS LIMITADOS

MODALIDAD
Online sincrónica 



Contenidos Generales
Módulo 1: Reflexiones y aproximación personal en torno a la muerte

Módulo 2: Aspectos teóricos del duelo gestacional y perinatal
Integra particularidades, interculturalidad, trauma, patologías asociadas, entre otras
temáticas. 

Módulo 3: Ruta de atención al duelo
Incluye elementos centrales del acompañamiento y la atención, protocolos  de cuidados,
realidad legal y normativa en torno al duelo gestacional y perinatal, entre otros contenidos.

Módulo 4: Consideraciones para un acompañamiento respetuoso
Perspectiva de género, diversidad de duelos, terapias complementarias, rituales y
recursos de memoria.

Módulo 5: Escenarios y diversidad de experiencias en el duelo perinatal
Mirada a la familia, ley IVE, fertilidad, gestación arcoíris, cuerpo y duelo.

Módulo 6: Autocuidado en la práctica profesional
Temores, tensiones y desafíos en el ejercicio profesional y autocuidado.



Contenidos Generales

• Psicoterapia y acompañamiento en duelo gestacional y
perinatal: Complicaciones psiquiátricas, clínica y terapeuta.

• Atención sensible a madres y familias en duelo
gestacional y perinatal en instituciones de salud:
Profesional y equipo, taller de normas, brechas y desafíos en
instituciones de salud.

La diversidad de profesiones y
experiencias, tanto de docentes como

de estudiantes, enriquece las
discusiones sobre casos, permitiendo

identificar los nudos críticos del
sistema chileno y buscar soluciones
sinérgicas a los desafíos. Por ello, la

participación sincrónica y el
intercambio interdisciplinario son clave

en este diplomado”.
DIRECTORAS

DIPLOMADO DUELO GESTACIONAL Y PERINATAL
AMPAROS-CENTRO SERMUJER

ÁREAS DE PROFUNDIZACIÓN A ELECCIÓN 



TESTIMONIOS DE ALUMNAS - 3°VERSIÓN  

La mirada crítica con que se abordan
las temáticas, la construcción de
aprendizajes o saberes desde la
experiencia y activismo. La amabilidad o
cariño de las profe en retroalimentar
cada opinión o pregunta.

CAMILA ORTIZ, PSICÓLOGA. VALPARAISO

FERNANDA PARRA, PSICÓLOGA PERINATAL. CHILLÁN 

ROSARIO BARRAZA, PSICÓLOGA. Y SEXÓLOGA. SANTIAGO

¿Qué fue lo que más te gustó de
este diplomado?

Que tuviera una mirada
integral del trabajo en duelo,
desde la sensibilización y el
quehacer diario.

Me encantó! Encontré que la variedad
de temas y áreas en las que profundizó
fue súper amplia, pudiendo incorporar
muchas herramientas para mi trabajo
profesional.



Ps. Paulina Melo
Psicóloga, Magíster Psicología Clínica Adultos, Universidad de Chile.
Diplomada en Estrategias de Intervención con Familias en Contextos
de Vulnerabilidad y Exclusión Social, Instituto Chileno de Terapia
Familiar. Diplomada en Trauma y Duelo, PUC. Directora área
Formación, Investigación y Desarrollo Fundación Amparos. Directora
Diplomado en Duelo Gestacional y Perinatal. 

Ps. Amparo Izquierdo 
Psicóloga, Universidad Diego Portales. Magister en Teoría y Práctica Gestáltica,
Centro Gestalt Santiago y Universidad Mayor. Diplomada en Pensamiento
Contemporáneo: Filosofía y Pensamiento Político, Universidad Diego Portales.
Certificada en Salud Mental Perinatal, Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal.
Certificada como Doula de Parto y Nacimiento, Alma de mamá y Experiencia.
Miembro de la Red Chilena de Salud Mental Perinatal. Miembro de Centro
SerMujer. Directora Diplomado en Duelo Gestacional y Perinatal. 

Blanca Prat
Licenciada en Historia PUC, Licenciada en Estética PUC, Magister en Historia
de las Ideas y Cultura Europea, Universität Karlsruhe (Alemania). Docente
Historia de la Psicología, Universidad Finis Terrae. Co-fundadora y Directora
Ejecutiva de Fundación Amparos. Directora Diplomado en Duelo Gestacional
y Perinatal. 

Coordinación
Ps. Denisse Ortiz
Psicóloga, Universidad de las Américas,
Diplomada en Grafología INGPEC Instituto de
Técnicas Neuroescrituraels. Co-fundadora y
Encargada de Comunicaciones Fundación
Amparos. Coordinadora Diplomado en Duelo
Gestacional y Perinatal. 

Dirección



Centro SerMujer es una institución privada de salud con experiencia en el acompañamiento de
familias en etapa perinatal, promoviendo el bienestar emocional en todo el periodo que rodea
al potencial nacimiento de un hijo. Está compuesto por diversos profesionales especializados en
salud mental perinatal. Además de la atención individual se ofrecen instancias grupales de
apoyo, talleres, capacitaciones y charlas en torno a temáticas de salud mental de la mujer.
Contamos con psicólogas y psiquiatras formadas en la atención y acompañamiento de familias
con experiencia de duelo gestacional y perinatal, con sesiones individuales, de pareja y
familiares según las necesidades particulares de cada consultante.

Fundación Amparos es una organización sin fines de lucro, fundada por padres y madres que
vivieron la muerte temprana de un bebé, dedicada a acompañar a quienes pasan por esta
experiencia y a promover el buen trato a estas familias en las distintas áreas de la sociedad. En
éste último ámbito, la fundación imparte cursos y talleres de mejoramiento de atención al duelo
en diversas instituciones de salud y de educación públicas y privadas; fue impulsora de la Ley
Mortinato “Tu nombre es mi recuerdo” y aportó en la redacción de reglamentos de la Ley
Dominga. Desde sus inicios ha colaborado con el Programa Chile Crece Contigo y el Ministerio
de Salud en la creación de protocolos y fortalecimiento de la atención al duelo gestacional y
perinatal. Su modo de trabajo consiste en poner la experiencia de padres y madres en el centro
de los cambios, y desde esos aprendizajes, aportar en la consecución de entornos más
preparados y amables, para madres y familias en duelo.



INSCRÍBETE EN EL SIGUIENTE FORMULARIO Y SIGUE LOS PASOS INDICADOS 

CONVENIOS Y DESCUENTOS:
25% DE DESCUENTO PARA FUNCIONARIOS PÚBLICOS.
25% DE DESCUENTO PARA MIEMBROS DE LA RED CHILENA DE SALUD MENTAL PERINATAL
25% DE DESCUENTO PARA EX-ALUMNOS(AS) CENTRO SERMUJER 
30% DE DESCUENTO PARA GRUPOS DE 3 O MÁS PERSONAS

AQUÍ FORMULARIO 

FORMAS DE PAGO:
TARJETAS DE DÉBITO Y CRÉDITO
TRANSFERENCIAS BANCARIAS (HASTA 7 CUOTAS COMENZANDO EN ABRIL)
PAGO INTERNACIONAL VÍA PAYPAL

¿CÓMO ACCEDER AL DESCUENTO Y ASEGURAR TU CUPO?
Presentando cualquier documento que certifique tu pertenencia a uno de los grupos u organizaciones
mencionadas y realizando el pago total o parcial (con una primera cuota), aseguras tu inscripción y podrás
obtener el beneficio

https://docs.google.com/forms/d/1rblStE1wKb0cdrjS0M7CWMwM3r35ozn4h_NNqQoFFoY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/forms/d/1rblStE1wKb0cdrjS0M7CWMwM3r35ozn4h_NNqQoFFoY/edit?usp=drivesdk


Dr. Paul Cassidy
Doctor en Sociología y Antropología (2021) y Máster en
Metodología de Investigación en Ciencias Sociales (2014) de la
Universidad Complutense de Madrid. Investigador principal de
Umamanita y del primer estudio sobre la calidad de la atención
sanitaria tras la muerte intrauterina a nivel nacional en España.
Referente en España en investigación en duelo perinatal, ha
publicado numerosos artículos en revistas científicas de alto
impacto y fue uno de los organizadores principales de la 15ª
edición de la conferencia anual del International Stillbirth
Alliance (ISA) que tuvo lugar en Madrid en 2019.

Equipo docente

Ps. Yanira Madariaga
Psicóloga Clínica Perinatal Mg. Educación Inclusiva. Especializada
en Psicoterapia Sistémica Narrativa y Breve Estratégica
(Capsis/MRI). Certificada en Salud Mental Perinatal IESMP y
Universidad Autónoma de Barcelona. Especializada en Técnicas de
Reproducción Humana Asistida UNSAM. Docente Facultad de
Medicina, Escuela de obstetricia UNAB. Coordinadora Académica
Diplomado Salud Mental Perinatal UVM.

Ps. Mahi Carolina Barahona
Psicóloga UC, Doula, Birthkeeper, Guardiana del Nacimiento. Facilitadora
de Círculos de Mujeres. Terapeuta holística. Creadora de MaMatriztica y
del programa Transformarse en Doula. Co-creadora de la Convergencia
Intercultural de Mujeres “Juntas Somos Medicina”.

Ps. Andrés Ossandón
Psicólogo, Universidad Diego Portales. Magíster en Consultoría Estratégica
de las Organizaciones, Universidad Complutense, Madrid. Director y
consultor de Proqualitas Consultores. Director Fundación Cristo Vive. Co
fundador Asociación Ética Empresarial y Organizacional Chile. Miembro
de Fundación Amparos.

Tamara Contanzo
Fotógrafa de familia, especializada en duelo gestacional y
perinatal. Creadora del proyecto Re Cordis y co -creadora de
Saudade, Red de Fotógrafas Argentinas de Duelo Perinatal.
Miembro de la Red Transdisciplinaria de Duelo Perinatal y la
Red Latinoamericana de duelo gestacional, perinatal y neonatal.
Acompañante en duelo perinatal.



Equipo docente

Stefania Cornejo 
Trabajadora Social, mención Familia, con 23 años de experiencia,
cofundadora de Amparos, diplomada en Duelo Perinatal, Postítulo
en Familia, Infancia y adolescencia. Encargada Area
Acompañamiento Fundación Amparos.

Barbara Correa
Kinesióloga, Universidad Nacional Andrés Bello. Socia Fundadora
de CEKIM Centro Kinésico de la Mujer, kinesióloga del Programa
de Salud Mental Materna de Las Condes. Diplomada en
Kinesiterapia en Embarazo y Postparto y Disfunciones
Pelviperineales de la Mujer, Universidad del Desarrollo.
Diplomada en Kinesiología Oncológica, de la Universidad San
Sebastián. Docente en programas de formación en Postgrado de
Salud de la mujer.  Diplomado de Kinesiterapia en Embarazo y
Post Parto UDD. Diplomado en Disfunciones Pelviperineales de la
Mujer UDD.  Diplomado de Actividad Física para el Embarazo y
Post Parto, UFT.  Diplomado de Kinesiología Pelviperineal.

Mariana Hepp
Médico y Psiquiatra de Adultos, Universidad de Chile. Formada en EMDR.
Certificada como Psiquiatra Perinatal, Instituto Europeo de Salud Mental
Perinatal. Diplomada en Psicoterapia en Violencia Obstétrica y Trauma
Perinatal, OVO Chile. Miembro fundador Sociedad de Parto y Nacimiento
Sochipar. Médico y Psiquiatra de Adultos, Universidad de Chile.

Mariela Fu
Periodista de la Universidad de Chile, Magíster en Comunicación de la
Universidad Diego Portales. Postítulo en Estudios de Audiencias de la
Pontificia Universidad Católica de Chile. Diplomada en Métodos
Cualitativos para la Investigación Social. Fundadora de la empresa de
monitoreo de medios y clasificación de noticias Quid Comunicaciones.
Miembro de Fundación Amparos.



Equipo docente

Ps. Magdalena López
Psicóloga infanto-juvenil y adultos, experta en Duelo y Trauma,
con más de 20 años de experiencia en psicología clínica. Socia y
Fundadora del Centro Integrativo del duelo, durante 7 años lideró
el “Programa Contigo en el Recuerdo” del Parque del Recuerdo,
entregando apoyo a dolientes y formación en duelo al equipo del
Parque. Como parte del programa diseñó la serie de libros
“Abrazos Infinitos”, que corresponde a 6 libros de apoyo al duelo
en temas específicos, como Duelo infantil, Duelo Juvenil, Duelo en
pandemia etc, actualmente disponibles para descarga gratuita en
la página del centro.

Ps. Amparo Izquierdo
Psicóloga, Universidad Diego Portales. Magíster en Teoría y
Práctica Gestáltica, Centro Gestalt Santiago y Universidad
Mayor. Diplomada en Pensamiento Contemporáneo: Filosofía y
Pensamiento Político, Universidad Diego Portales. Certificada en
Salud Mental Perinatal, Instituto Europeo de Salud Mental
Perinatal. Certificada como Doula de Parto y Nacimiento, Alma
de mamá y Experiencia. Miembro de la Red Chilena de Salud
Mental Perinatal.

Ps. Consuelo Marín
Psicóloga, Universidad Diego Portales. Postítulo en Psicología Clínica
Humanista Transpersonal. Especialista en acompañamiento de duelo y
muerte. Formación en Constelaciones Familiares, Institud Gestalt de
Barcelona y en el Enfoque Holístico de Salud y Enfermedad con Adriana
Schnake. Formación en Terapia Centrada en la Compasión CFT con
Gonzalo Brito y en Acompañamiento Contemplativo en la Muerte en
Nirakara Institute, España. Socia Fundadora de Encuentro con la Muerte
“terapeutas que acompañan”. Desde el año 2018, realiza los Cafés de la
Muerte, instancias de diálogo en torno a la Muerte.

Dr. Enrique Jadresic
Médico, Universidad de Chile. Especializado en Psiquiatría en la
Universidad de Londres. Fue presidente de la Sociedad de
Neurología, Psiquiatría y Neurocirugía de Chile (SONEPSYN).
Actualmente es Profesor Asociado de la Universidad de Chile,
International Fellow de la American Psychiatric Association y
ejerce la práctica privada. También fue miembro del Tribunal de
Honor de SONEPSYN, miembro Fundador de la Fundación
Ciencia y Evolución, y miembro del comité editorial de la Revista
Médica de Chile. Forma parte del comité editorial de World
Psychiatry (versión en español) y Trastornos del Ánimo.
Principales áreas de interés: la Psiquiatría de la Mujer, en
especial la Psiquiatría Perinatal, los Trastornos de Ansiedad y los
Trastornos del Ánimo. En 2023 recibió el Premio Nacional de
Psiquiatría "Medalla Dr. Augusto Orrego Luco", otorgado por
SONEPSYN durante su LXXVIII congreso anual.



Equipo docente

Andrea Maritano
Diseñadora en Arquitectura de Interiores y Mobiliario, Universidad
de Viña del Mar. Emprendedora en Áreas del Diseño. Diseño y
ejecución de objetos sensibles para familias en duelo. Miembro
Fundación Amparos.

Andrés Quintana
Psicólogo del hospital de Linares, integrante del Comité de
acompañamiento espiritual. Magíster en salud mental infanto juvenil,
docente universitario, gestor de la ong adopción y crianza y docente del
Diplomado Humanización de la Salud UCM Talca. Ps. Carola Fernández

Psicóloga Clínica. Magíster en Psicoterapia Gestalt, Universidad Mayor.
Máster en Sexología, Universidad de Almería. Especializada en Terapia
Centrada en la Compasión. Activista por los derechos sexuales y
reproductivos y divulgadora de educación sexual. Directora y Fundadora
de Centro Bon Ami.

Ps. Paulina Melo
Psicóloga Universidad de Chile. Magíster Psicología Clínica Adultos,
Universidad de Chile. Diplomada en Estrategias de Intervención con
Familias en Contextos de Vulnerabilidad y Exclusión Social, Instituto
Chileno de Terapia Familiar. Diplomada en Trauma y Duelo, PUC.
Directora área Formación de Fundación Amparos.



Equipo docente
Ps. Jopi Plumer

Psicóloga clínica titulada de la Pontificia Universidad Católica de
Valparaíso. Con formación de postítulo en Psicoanálisis de los
vínculos tempranos, Trastornos severos de la personalidad y en
Artes como medio de transformación social y comunitaria. Posee
especialización en salud mental perinatal y derechos sexuales y
reproductivos en diversas organizaciones e instituciones
académicas. Participa de la Red Chilena de Salud Mental
Perinatal. Con experiencia en salud mental en hospitales de la red
de salud pública y clínicas privadas. Ejerció desde el 2017 hasta el
2024 en el programa de acompañamiento de la IVE en el Hospital
Carlos van Buren. Actualmente se dedica a sostener procesos 1:1 en
consulta particular."

Ps. Sandra Ramírez
Psicóloga, magíster en Psicología Clínica de la Universidad Andrés Bello.
Certificada en Salud Mental Perinatal por el Instituto Europeo de Salud
Mental Perinatal. Diplomada en Promoción de Apego Seguro en la
Universidad Católica y en Personas & Organizaciones en la Universidad de
Chile. Experiencia como psicóloga clínica, en gestión de personas y en
instituciones de salud. Miembro de la Red Chilena de Salud Mental
Perinatal y de Fundación Amparos.

Cecilia Palau
Ingeniera Comercial - PUC, Magister en Psicología Organizacional - UAI,
Coach Ontológica - Newfield, estudiante Psicología - UDD.
Socia Directora de Miradas Consultores. Miembro de Fundación Amparos

Blanca Prat
Licenciada en Historia PUC, Licenciada en Estética PUC, Magíster en
Historia de las Ideas y Cultura Europea, Universität Karlsruhe (Alemania).
Docencia en Historia Contemporánea, Teoría de la Historia, Revoluciones e
Ideologías, Filosofía Política e Historia del Arte. Co-fundadora, Directora
Ejecutiva de Fundación Amparos.

Dra. Soledad Ramírez
Médico. Universidad Católica. Psiquiatra de Adultos, Universidad de Chile.
Postítulo en Psicoterapia Focal Psicoanalítica, Universidad de Chile.
Certificada en Salud Mental Perinatal, Instituto Europeo de Salud Mental
Perinatal. Actualización en Salud Mental Perinatal Universidad Autónoma
de Barcelona. Socia fundadora de Centro SerMujer. Miembro de
International Marcé Society for Perinatal Mental Health y de la Red
chilena de Salud Mental Perinatal.



Equipo docente

Dra. Gabriela Schönffeldt
Médico cirujano de la Universidad de Chile. Especialista en
Psiquiatría Adultos de la misma Universidad. Especialista en
patologías relacionadas al trauma, Trastornos ansiosas, Depresión
y Trastornos de Personalidad. Diplomada en Trastornos de
Personalidad: Teoría, diagnóstico y tratamiento en la Pontificia
Universidad Católica. Diplomada en Clínica de Neuropsiquiatría
del Adulto en la Universidad de Chile. Especialización en Salud
Mental Perinatal de la Universidad Católica.

Ps. Mireya Sepúlveda
Psicóloga, Universidad Diego Portales; Diplomado Trastornos de
Alimentación PUC; Diplomado en Neurobiología del Desarrollo UDD,
Postítulo en Psicomotricidad Universidad Diego Portales; Magíster en
Psicología Clínica UAI – Ichpa. Actualmente Psicóloga en UCI Pediátrica y
coordinadora del Área Infanto Juvenil de la Clínica Alemana de Santiago.
Miembro de Fundación Amparos.

Pablo Enriquez Jimenez
Médico cirujano egresado de la Universidad Mayor. Especialista en
Obstetricia y Ginecología De la Universidad de Chile. Formación en Duelo
Perinatal Fundación Amparos/Centro SerMujer. Sub Jefe del alto riesgo
obstétrico y coordinador del centro de diagnóstico perinatal (CDP)
Hospital La Florida. Referente técnico de Ley Dominga y Ley Mila Hospital
La Florida. Médico staff Clínica Bupa Santiago

Ps. Manuela Susaeta
Psicóloga Clínica. Terapeuta Familiar y Parejas. Especialista en Alergia
Alimentaria en niños. Psicóloga Perinatal (Instituto Europeo Salud Mental
Perinatal) Miembro fundador Red Chilena Salud Mental Perinatal
Terapeuta EMDR (Argentina). Dedicada a la atención clínica hace más de
12 años en el ámbito privado


